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1.46 0,l0свЕклл отвАрllАя l00 8,54 40,90 ттк },I95
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ON,l.JtET 60 5,|2 1.0з ттк ]ф72

tlАИ С САХАРОМ И JIИМОНОМ 200 0.15 0,м l0.82 44,22 Гtк N9:]0l

0,40х-lЕБ пшЕничныи ,l0 3,1б l9,32 94,00 ттк мб
l9,97Итого за прrем пищи: 550 20.06 64,1з 5l6,q5

4



оПиII аонноа.I.о.Lэач)

ý

2тq'Го'r,l
ш}хпIпfiЕIr.{gо (иxBd.rrrBt) иrаинвlиrr rдиьrgdоJ БинаrrаIlэоgо шrгY (хнаиl аонtrанV

Ha.l(

uYвfuо.rrоg,J лоиI lar 8I

,fl,x

rахdвlц

€ч'ý6ý l|'9L 08'Iz zz't| 0I9 :шlпиu rraпdrr ЕЕ rr_1оIиL/

0ý иIчнhин:Iпп.l gаrх9бN x.l.l. 86'Е l I t|'Еz 6?'0 Е8'Е

S l'0 00z иiоноииlf и и[оdчхч:) ) ичhI0F}ix]_L zт,'пп z8'0I }0'0
.L:-JrиIоza-",Y х.lлL бl'zб {_0'I I ý't al'S 09

}6'€0Е бЕ'ZЕ 99't I 99'zL 00z иtlчниdлх :IrиФ J их)jIhзLIлх-оlI чхhзdJ89r;N х.II
06'0} 0l'0 9ь'I 00l tlvнdYt{Jo чrяilflэýБN x.LJ йý'8

явd.rrlвg

J l.IЕоsсlгJ^ r'rчdн;д1 .t'иxt"ogddrцапаd
яяшdоgз

пdirшarlad ьл
Iruчу i.rIrонпаII

ввяlаь-п.r-а.rdан6-; вflIсеl]rФ{ аIсааlпиII

цппdоlr
вrrЕlлl

вI/fiug аинчаоноиllrвв'иmиш иtэвdц

/1,

oced?u,+\



согласовано во Маркет

к.в.,ч?

'/-r/
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питаписм (поллники)

возможностямп здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

У3. о3, /-ёаz?

s Варl|ант

Зав. производсгвом 2,4

пищевые веrц€ствамассд
порцни Бё.'rки, г Жrры, г Углеводы, г

Энсргети-ч€{к!я
цеп8остъ, кrалПриФ|tl ппщи, ндямснование блюдя Л! рецептуры

Сборник

рецептур

llолдник
1,1| 5ýо 47,]0ItИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 26,7,6о ттк ].Iф32

200 21п l,з0 25,90 l2з,50коФЕЙныЙ ншIиток t-и молокЕ 692 2004

И,aоl-о за орием пиши: J00 9,4I 6,80 73,20 39l,l0



согласовано

Зав- пропзводсгвом ___.

Прпем ппщrr, напмсrошнrс блюдr

Маркет

к.в./rА-/
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полднпки) обучающпхся с

инваJrндов возрастпоЙ группы l2-18 лет МоУ Волlограда

.о3,

детей _

5 Варпашт

пшщевые вещсtтеl
Мrсся порчии

Белкн, l, Жирн, г Углеводы. r
цеlrнопь kxrj!

Эrrсрrстп-чсскаr
JE рсчсптурн

Сборяпк
рецепIур

ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕЛЕМ
ТТк }f9632

Полдняк

l50 l0,4б 69,
НАГIИТОК НЛ МОЛОКЕ 200 2,з0 l,ю 25,90 l23,50 бп zm4

за прнсм ппщи: 350 L2,76 9,37 95,63 5l7.з0

Ежедневное

8,07 393,8(


